
Periodico di
informazione
www.armr.it

No
ve

mb
re

 20
22

 - 
An

no
 9 

- N
um

er
o 1

 - 
Qu

ad
rim

es
tra

le 
- P

os
te

 It
ali

an
e S

.p.
A.

 - 
Sp

ed
izi

on
e i

n A
bb

on
am

en
to

 P
os

ta
le 

D.
L. 

35
3/

20
03

 (c
on

ve
rti

to
 in

 Le
gg

e 2
7/

02
/2

00
4 n

° 4
6)

 ar
t. 

1, 
co

mm
a 1

, L
O/

BG

Sede Bergamo - Delegazione Brescia - Delegazione Colico 
Delegazione Cremona - Delegazione Ferrara - Delegazione Genova 
Delegazione Giarre - Delegazione Milano - Delegazione Noto  
Delegazione Orobie - Delegazione Parma - Delegazione Sardegna 
Delegazione Sebino - Delegazione Valcalepio - Delegazione Vibo Valentia 

NON È RARO AVERE 
UNA MALATTIA RARA

ANNO 2022

A.R.M.R. ha donato allo

Studio e Ricerca sulle Malattie Rare

276.000 euro
(per il terzo anno consecutivo superando la soglia dei 250.000 euro annui)

e, grazie a Voi, abbiamo superato 

i TRE MILIONI di euro

investiti nella ricerca

Dicembre 2022
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Continua a sostenere la Ricerca

Donazioni - Lasciti Testamentari – Erogazioni Liberali
Per avere diritto alle detrazioni il donatore dovrà 

NECESSARIAMENTE indicare il proprio nominativo, 

VERSAMENTO POSTALE

c.c. postale n° 14 24 62 19
Intestato a Fondazione A.R.M.R.

BONIFICO BANCARIO

Banca Intesa San Paolo
c.c. bancario n° 17946
Iban: IT 20 W 0306 9111 6610 0000 017946

Cassa Rurale - BCC Treviglio - Filiale di Bergamo
c.c. bancario n° 360621
Iban: IT 20 M 08899 11100 00000 0360621

UNICREDIT - Sede di Bergamo
c.c. bancario n° 104442906
Iban: IT 76 P 02008 11110 00010 4442906

IL 5x
M I L L E

Il 5 per Mille
C'è uno splendido modo di contribuire 
alle attività della Fondazione A.R.M.R. 
che non costa nulla: 
devolvere il 5 per mille della propria di-
chiarazione dei redditi.

-
dazione A.R.M.R.

02 45 23 40 165
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LA GIOIA 
DI DONARE

Carissimi compagni di viaggio,
Dal 1993 condividiamo il VALORE DELLA RICERCA
Valore della Ricerca PERSONALE E SCIENTIFICA
Nel corso degli anni molte Delegazioni si sono unite al nucleo dei Soci Fondatori, formando 
una compagine di volontari di tutte le età, di tutti i ceti, di tutti i caratteri.
Quante nuove conoscenze, quante nuove amicizie sono nate!
Ognuno di noi ha donato e dona il suo tempo, i suoi mezzi, le sue capacità, il suo entusiasmo, 
la sua fantasia…siamo un esercito in cammino!
Ed oggi, ci ritroviamo tutti qui, uniti dal sentimento di gioia, di grande gioia per i risultati del 
nostro lungo e fruttuoso percorso.
200 e più Borse e Grant di Studio attribuite con rigidi criteri selettivi dalla Commissione 

Percorriamo le strade della Ricerca nei Laboratori del Centro Aldo e Cele Daccò di Ranica e 
del Centro Anna Maria Astori al Kilometro Rosso di Bergamo: visi radiosi incontrano i nostri 
occhi e si illuminano; è il ringraziamento dei cento e più Ricercatori che lavorano al Mario 
Negri grazie alle Borse di Studio A.R.M.R.
Questa è la gioia vera, grande, che apre i cuori dei Donatori, di voi Sostenitori, dei Volontari e, 
soprattutto, degli ammalati di Malattie Rare che vedono nella Fondazione A.R.M.R. una luce 
di speranza e di miglioramento di vita.
Grazie a tutti voi, siamo tanti, saremo sempre di più in questa meravigliosa avventura nata 
da un grande comune ideale:

 • Aiutare la Ricerca

 • Sostenere giovani Ricercatori

 • Donare i nostri «talenti» per migliorare questo nostro piccolo grande mondo.

Piccoli grandi gesti che ci hanno permesso di raggiungere il traguardo così importante di 
donare oltre 200 Borse di Studio e Grant di Ricerca.
Buon lavoro a tutti noi, forza avanti per i prossimi traguardi:
Le malattie non dormono, la Fondazione A.R.M.R. tutta unita con le Delegazioni, col Gruppo 
Giovani, con i Volontari, con i Ricercatori, i sostenitori e gli Amici A.R.M.R. è sempre presente 
e sempre lo sarà.

Daniela Guadalupi
Presidente Fondazione A.R.M.R.
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CONSEGNA BORSE DI STUDIO
PER L’ANNO 2022
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Bergamo, con Enrico Bertolino 
borsa di studio a un ricercatore

Enrico Bertolino
-
-

pitale Italiana del Volontariato (conta più di 4.300 asso-
ciazioni e oltre 100mila volontari) - possa raggiungere 

-
re del noto istituto di ricerche farmacologiche Mario Ne-

la Ricerca sulle Malattie Rare), grazie alla sensibilità e alla 

uno spettacolo creato appositamente per Bergamo, dal 

domani sera al Teatro Donizetti. I fondi raccolti saranno 
devoluti al Mario Negri.

Capitale del Volontariato e che prendano parte attiva a questo percorso, come sta fa-

come il territorio bergamasco sta rispondendo alla nostra proposta. I biglietti sono an-
dati a ruba, ma per raggiungere il nostro obiettivo dobbiamo riempire il teatro». «Sarà 
un piacere e un onore poter contribuire a tre fattori fondamentali per la società odier-
na - sottolinea Enrico Bertolino - la ricerca, le borse di studio per i giovani ricercatori 
e, ovviamente, il territorio, ovvero Bergamo, dove sia io che Elvio Paramatti torniamo 
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BNI BERGAMO
BNIBergamo, nostro sostenitore e supporter, ci dedica un importante spazio nel-

difesa della salute e soprattutto nello studio delle Malattie Rare. 

 alla Dott.ssa Marialuisa 
Cordoni.
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UN SORRISO PER LA RICERCA
sensibilizzare i passanti al problema delle Malattie Rare e raccogliere fondi per 
assegnare Borse di Studio.

tutto e tutti.
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ANGELA B.
ANGELA D.

ANNA
ANNAMARIA
ANTONELLA

DELIA

DIANA
ELISA

EMILIA
FABIOLA
FABRIZIO
FRANCO 

GIUSI

LELLA
LINA

LODOVICA
LUCILLA

LUISA
MANUELA

MARGHERITA
MARIA M.
MARIA S.
ORNELLA

PIETRO
VILMA
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CARLA
CATERINA

EMILIA

GABRIELLA
GIANPIERA
GRAZIELLA

LIUCCIA
PAOLA F.
PAOLA T.

Creatrici e produttrici instancabili di gioielli e monili.

Mercatini per A.R.M.R.
Anche in questi mesi pesantemente condizionati dalla pande-

a raccogliere fondi a favore di A.R.M.R. riuscendo ad organizzare 
tre mercatini.

della Presolana) tenuto  il 14 agosto da Giuliana, Lina e Gianpiera 
è stato preceduto da altri due che si sono tenuti nel mese di giu-
gno a Torre Boldone in concomitanza con il mercato settimanale. 
Di grande soddisfazione per le volontarie Carla, Emilia e Lina è stata la partecipazione del Sindaco 
dott. Luca Macario e del Vicesindaco Claudio Sessa che hanno espresso grande apprezzamento per 

Si sono inoltre resi disponibili per sostenere altre iniziative in ambito comunale e certamente le volon-

TORNEO DI BURRACO DI MARZO
Dopo la lunga pausa dovuta alla pandemia da covid 19, il 13 marzo si è tenuta 
una nuova edizione del  torneo di burraco a favore della Fondazione A.R.M.R. 
che negli  anni precedenti aveva dato ottimi risultati in termini di partecipa-
zione e raccolta fondi.
Il torneo si è tenuto presso il Circolo Culturale Torquato Tasso di Azzano San 

-
-

ve covid, si è concluso con la consegna dei premi ai vincitori.
Grazie alla generosità dei sostenitori (Livio Chemel e la P.F.M. di Gabriele Pini) 
è stato possibile premiare tutti i partecipanti la cui presenza ha permesso di 
raccogliere, unitamente ad alcune donazioni, 1.500 euro.

-
-

pegno organizzativo e per la partecipazione dei soci del Circolo.

TORNEO DI BURRACO DI NOVEMBRE
Domenica 13 novembre presso il Circolo del Tasso, via del donatore Avis Aido, 

-
raco pro A.R.M.R.

e Rossana del Circolo del Tasso, hanno partecipato 32 coppie. Ben 64 persone 
-

la solidarietà, ricevendo tutti un premio di partecipazione in aggiunta ai cesti 

-
pegno ad organizzare prossimamente nuovi incontri conviviali con musica 

fondi a favore della Fondazione A.R.M.R.
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MATRIMONIO 
IN CASA
A.R.M.R.
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CIRCUITO GOLFISTICO A.R.M.R. 
“ALDO VALTELLINA”2022

Malgrado il periodo non favorevole alcuni Club sono riusciti ad 

Albisola Savona
Ai Colli di Bergamo
Bergamo -Albenza

Barlassina
Franciacorta

Gardagolf

Is Molas
Le Robinie

 Lecco
Rapallo

Villa Paradiso
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RED PARTY 2022

Con la 
straordinaria 
presenza di 
Giorgio Pasotti 
con Claudia 
Tosoni
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SANTA MESSA IN SUFFRAGIO DEI NOSTRI
DONATORI, SOSTENITORI E AMICI

“ANDATI AVANTI”
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IL FORMAGGIO ALIMENTA LA RICERCA
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ARTE È RICERCA

spazio Lost My Mind di Gandi-
no, hanno partecipato più di 130 
persone. Un connubio allettan-
te tra arte, territorio, ricerca, im-
pegno civico e grande cucina 
con uno «show cooking» di Mi-
rko Ronzoni. Il poliedrico chef 
bergamasco, vincitore di Hell’s 
kitchen nel 2015 e ora consulen-
te gastronomico, ha unito la sua 
creatività con quella di Steven 
Cavagna e le sue opere. 

Il format della serata è nato 
da un’idea degli stessi Cavagna e 
Ronzoni, insieme a Giuseppe 
Mazzoleni, vicepresidente della 
Fondazione Armr. «Un gradissi-
mo lavoro di squadra - ha affer-
mato Mazzoleni - che ha coin-
volto tutti, permettendo di rac-
cogliere ben 2 “Grant per la Ri-
cerca”».

Gandino
Più di 130 persone alla serata 

«Arte è Ricerca», evento 

benefico organizzato 

dalla Fondazione Armr 

Sabato a Gandino si è 
tenuto «Arte è Ricerca», evento 
benefico organizzato dalla Fon-
dazione Armr (Aiuti per la Ri-
cerca sulle Malattie Rare) per 
raccogliere fondi da destinare a 
giovani ricercatori che sviluppe-
ranno le loro attività all’Istituto 
Mario Negri. Alla serata, nello 

Arte e buona cucina
danno slancio alla ricerca

Ronzoni con Mazzoleni

al centro arte, buona cucina e, so-

pieno successo sabato 22 ottobre 
a Gandino lo special event della 
Fondazione A.R.M.R. (Aiuti per la 
Ricerca sulle Malattie Rare) per 
raccogliere fondi da destinare a 
giovani ricercatori che sviluppe-

-
tuto di Ricerche Farmacologiche 

evidenza un connubio sinergico 
tra arte, territorio, ricerca, impegno 
civico e grande cucina con uno 

MirKo Ronzoni. Lo chef, bergama-

con quella di Steven Cavagna e 
-

di Gandino, dove a far gli onori di 
-

-

regionale in Sicilia.

oltre 130 invitati che hanno potuto 
e voluto contribuire a far crescere 
la ricerca trascorrendo una serata 
sicuramente unica, piacevole e in-

-
gie a dir poco travolgente quella 
sviluppatasi tra Steven Cavagna, 

-
leni, vicepresidente della Fonda-
zione ARMR, che hanno ideato e 
organizzato il format della raccolta 
fondi.
Tutti uniti per rilanciare il ruolo 
fondamentale della ricerca anche 

persone e le aziende presenti alla 
serata, che hanno deciso di soste-
nere la ricerca per donare speran-
za a chi è meno fortunato. Grazie 
a questa rete di persone si è riu-

sciti a far arrivare in un territorio 
come quello di Gandino, prodotti 
di aziende di grande rilievo culi-
nario, non solo bergamasche ma 
anche siciliane.

-
-

gio Branzi, il pregiato Mais Spinato 
di Gandino e altri ottimi prodotti 
del territorio (tutti offerti) – afferma 
Mazzoleni – hanno contribuito in 
modo decisivo alla buona riuscita 

di squadra che ha coinvolto tutti, 
partecipanti organizzatori e dona-
tori, ed ha permesso di raccogliere 

-
fondere una consapevolezza più 

da valseriananews.it

OLTRE 130 PARTECIPANTI
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ARTE È RICERCA
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ARTE È RICERCA
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ARTE È RICERCA
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ARTE È RICERCA
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ARTE È RICERCA
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ARTE È RICERCA
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ARTE È RICERCA
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NUTRIRE LA SALUTE. 
IL CIBO COME FARMACO. I
L PROF. REMUZZI OSPITE 

DELLA FONDAZIONE A.R.M.R.
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LA RICERCA 
INCONTRA 

LA MONTAGNA
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LIONS, GOLF 
E SOLIDARIETÀ

Domenica 5 Giugno 2022
Presso il circolo 

Ai Colli di Bergamo Golf

18 buche Stableford 4 categorie 
(Handicap di gioco 0-15 16-25 26-36 37-54)

La Fondazione “A.R.M.R.” onlus
Aiuto per la Ricerca sulle Malattie Rare

che contribuisce a sostenere i ricercatori 
dell’Istituto Mario Negri di Bergamo

AGA - Associazione Genitori Antidroga 
Pontirolo Nuovo (BG)

Croce Verde Oltre il Colle Valle Serina 
con contributo per la dotazione di attrezzature 

per nuova ambulanza

L A  M A N I F E S T A Z I O N E  S O S T I E N E :

18 BUCHE STABLEFORD 

1° lordo
1° e 2° netto per categoria (4 categorie)
1° Ladies netto generale
1° Seniores netto generale
1° Juniores netto generale
1° Lions F netto generale
1° Lions M netto generale
Nearest to the pin F generale: buca 6/15

Nearest to the pin M generale: buca 9/18
Nearest to the pin Lions: buca 2/11
Hole in One F/M

PUTTING GREEN CONTEST 9 BUCHE 

F generale
M generale

Lions Club
Treviglio Fulchéria

Lions Club
Bergamo San Marco

Lions Club
Valle Brembana

O R G A N I Z Z A Z I O N E  A  C U R A  D I :

iscrizioni: Segreteria Circolo Ai Colli di Bergamo Golf - Via Longuelo n. 264, 24129 Bergamo 
Telefono 035 250033 - info@aicollidibergamogolf.it

informazioni: golfhelplions@gmail.com

PREMI

D I S T R E T T O  1 0 8  I b 2  -  I t a l i a

Il Lions Clubs International è la più grande organizzazione umanitaria al mondo. I soci sono uomini e donne che 
offrono il proprio tempo alle cause umanitarie. Fondata nel 1917, l’associazione ha come motto “Noi Serviamo”.

CHI SONO I LIONS

PREMIAZIONI ALLA FINE DELLA GARA APPENA PRONTE LE CLASSIFICHE

Main sponsor Sponsor

Ida Maria Mosca
F I N E C O  P r i v a t e  B a n k e rIMM

Riccardo Guadalupi
W I N E  A D V I S O R

RG

Ing. DANIELE 
      BELLINI
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CONFARTIGIANATO IMPRESE BERGAMO

Il domani è dei giovani e della ricerca. I nostri giovani artigiani per i giovani ricercatori.
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CONFARTIGIANATO IMPRESE BERGAMO

75 Artigiani per i nostri 75 Anni
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APERITIVO PER LA RICERCA

-
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COMMISSIONE SCIENTIFICA A.R.M.R.

-

-
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DELEGAZIONE A.R.M.R. BRESCIA

-
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DELEGAZIONE A.R.M.R. BRESCIA

-
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DELEGAZIONE A.R.M.R. CREMONA

Società Filodrammatica Cremonese
in partnership con

A.R.M.R. Fondazione aiuti per la ricerca delle Malattie Rare

Prof. Giuseppe 
Remuzzi

Sala Convegni Circolo Filo
Piazza Filodrammatici, 2 - Cremona

Con il Patrocinio del

TEATRO FILODRAMMATICI
PIAZZA FILODRAMMATICI 4 - 26100 CREMONA

STAGIONE
DEL FILO
2021/2022

Società
Filodrammatica

Cremonese
fondata nel 1801

Nel corso della conferenza opererà, 
in collaborazione con la Libreria Del Convegno, 
un book corner per la distribuzione del libro.

N.B.: si partecipa esibendo Green Pass, 
osservando distanziamento, indossando mascherina

SOCIETÀ FILODRAMMATICA 
CREMONESE

A.R.M.R. - FONDAZIONE AIUTI PER  
LA RICERCA DELLE MALATTIE RARE

“Da Neanderthal a noi 
passando per il Covid”

Venerdì 10 dicembre 2021 
ore 20.30

Conferenza del

ha il piacere di INVITARE la S.V.
alla

INVITO



63

DELEGAZIONE A.R.M.R. GENOVA

 
Bice Horszowski Costa è nata a Genova nel 1932 e ha studiato pianoforte sotto la guida di Laura Riccobaldi 
e al Mozarteum di Salisburgo con Kurt Neumuller. 
Ha frequentato i corsi di Alfred Cortot all’Accademia Chigiana di Siena. Ha tenuto concerti in Italia, 
Germania, Svizzera, Inghilterra e Francia. 
Nel 1981 ha sposato Mieczyslaw Horszowski ed è stata sua assistente ai corsi del Conservatorio di Lucerna 
dal 1977 al 1991. Dopo la morte del marito, avvenuta nel 1993, ha tenuto concerti in sua memoria a 
Philadelphia, Tokyo, e Chicago. Dal 1995 ha suonato in Italia e Germania, ogni anno alla Rutgers University 
(USA) e nel 1997 e nel 1998 alla Casals Hall di Tokyo. 
Ha curato la pubblicazione di “Miecio, Ricordi di Mieczyslaw Horszowski” in edizione italiana (2000) ed in 
inglese (2002) e di “Miecio, lettere e cartoline di Janina Roza Horszowska, 1900-1904” in italiano (2007) ed 
in inglese (2008). 
 

-
lazzo Imperiale, lo scorso 18 maggio, ho avuto il piacere di consegna-

-
lo, la pergamena della Fondazione ARMR, per il sostegno ricevuto il 

-
mento particolare allo sponsor Costa Edutainment Spa.
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DELEGAZIONE A.R.M.R. GIARRE

Gentile dott.ssa Garraffo, voglio esprimerle i nostri più vivi sentimenti di ammirazione per la 
straordinaria iniziativa da lei organizzata oggi. La dottssa Lucia Liguori ha preparato una pre-
sentazione ottima che ha suscitato grandissimo interesse nei ragazzi dei plessi scolastici di 
Santa Venerina e di Zafferana Etnea, da lei sapientemente riunite sul tema della Ricerca. Le 

-
to con tante domande intelligenti. Ritengo che iniziative come queste  siano fondamentali 
per il miglioramento della nostra didattica e crescere cittadini attenti alle problematiche so-
ciali. Ancora complimenti a tutti voi

Cav Lav dott Daniela Gennaro Guadalupi, inviato IPhone 
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DELEGAZIONE A.R.M.R. GIARRE
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DI PONTERANICA

-
unisce alla vecchia stazione di Ponteranica tutti i mercoledì pomeriggio e chiac-
chierando, chiacchierando, cuciono e realizzano abitini per bimbi e bimbe, tova-
glie, presine e piccoli accessori per la cucina e tutto quanto si riesce a fare con un 

Dove trovano il materiale per fare tutto questo?
Rovistando nelle vecchie cose di casa che non si usano più ma ora che si è spar-
sa la voce, altre signore regalano loro il materiale che serve.
Finito di cucire, aprono il loro Mercatino e tutto il ricavato lo offrono alla nostra 
Fondazione.

prezioso per la Ricerca sulle Malattie Rare
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La città Milano permette eventi importanti, 
lunedì 14 marzo si è tenuto un concerto sulle 
musiche e canzoni di Lucio Battisti. Succes-

e importanti messaggi sulla Ricerca fatti di 
persona dal Prof. Silvio Garattini e dalla dott.
ssa Ariela Benigni

DELEGAZIONE A.R.M.R. MILANO
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DELEGAZIONE A.R.M.R. NOTO

La Responsabile e animatrice della Delegazione A.R.M.R. di Noto Lucia Striano, organizza per 

-
dazione A.R.M.R. sul tema: 

laurea in sociologia, perfezionato in sociologia sanitaria facoltà scienze politiche università di 
Bologna. Docente di educazione alla salute scuole infermieri professionali. Dirigente Sociolo-

Delegazione A.R.M.R. di Noto .
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DELEGAZIONE A.R.M.R. OROBIE
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DELEGAZIONE A.R.M.R. SARDEGNA

La Delegazione Sardegna lunedì 20 giugno al Teatro Astra di Sassari ha organizzato una 

responsabile della Delegazione Sardegna, Avv. Anna Soro Fois, ha aperto serata con la 
presentazione della nostra Fondazione. A seguire la Dott.ssa Antonella Tirotto, membro 

-

richiesto il bis.
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DELEGAZIONE A.R.M.R. OROBIE
DELEGAZIONE A.R.M.R. SEBINO
DELEGAZIONE A.R.M.R. VALCALEPIO

L’UNIONE FA LA FORZA
IN MOTOper la
RICERCA

2a EDIZIONE

Ritrovo dei partecipanti in Piazza Matteotti a Sarnico
Apertura iscrizioni
Intervento autorità per discorsi ufficiali
Partenza del corteo motociclistico, scortato da agenti motociclisti,
Arrivo a San Pellegrino Terme in Viale Papa Giovanni XXIII, al
ristorante “Centrale” per aperitivo del pilota
Ripartenza per Branzi
Arrivo a Branzi al ristorante “Corona”
Pranzo 
Ringraziamenti delle autorità e consegna dell’ attestato di
partecipazione e gadget ricordo ai partecipanti e ai bambini

L’INTERO RICAVATO ANDRÀ
A FAVORE DI A.R.M.R.
Aiuti alla Ricerca sulle
Malattie Rare

Delegazione VALCALEPIO
Delegazione BRESCIA
Delegazione del SEBINO
Delegazione OROBIE

EVENTO ORGANIZZATO DA

ORE 09:00
ORE 09:15
ORE 09:45
ORE 10:00
ORE 11:10

ORE 11:45
ORE 12:40
ORE 13:00
ORE 16:00

con il Patrocinio del
Comune di Sarnico

SARNICO

VILLONGO CHIUDUNO

BERGAMO

RAMERA

CREDARO GRUMELLO D/M

CASTELLI CALEPIO VILLA D’ALMÈ RUSPINO S.GIOVANNI BIANCO

S.PELLEGRINO TERME

BOTTA

SEDRINA

ALBANO S.A. SERIATE ZOGNO AMBRIA CAMERATA
CORNELLO

LENNA

MOIO DE
CALVI

PONDRA
TRABUCCHELLO

RIVONI GARDATA

BRANZI

DOMENICA 11 SETTEMBRE 2022

ARMR

Dal Sebino alla Valbrembana

PER ADESIONI: DIEGO BUSATTA 335 5319675 - diego.busatta@virgilio.it
FEDERICA SILISTRINI 347 2284492 - armr.brescia@gmail.com

RITA GALIZZI 333 2093187 - rita.galizzi@yahoo.it

PROGRAMMA

QUOTA PARTECIPAZIONE: € 50,00 (MOTO • MOTO D’EPOCA • AUTO • AUTO D’EPOCA)
ISCRIZIONI APERTE FINO AL 5 SETTEMBRE

con il Patrocinio del
Comune di
San Pellegrino Terme

PARTENZA ARRIVO
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IN MOTO PER LA RICERCA
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bo dei broccoli ha proprietà an-
titumorali importanti». Nutrir-
si meglio per salvaguardare il 
pianeta: una formula che passa 
anche dalla dieta mediterranea: 
«Ora che tutti hanno capito che 
il clima sta cambiando – conti-
nua Remuzzi – noi ci vogliamo 
occupare anche dell’influenza 
del mangiare in modo sano per 
prevenire le malattie del piane-
ta. Con questo progetto  propo-
niamo quindi di utilizzare il cibo 
come farmaco, di applicare al ci-
bo le conoscenze acquisite nel 
campo dei farmaci e, attraverso 
il cibo, di ridurre l’inquinamen-
to, quindi l’impatto delle attività 
dell’uomo sul pianeta».
Sergio Cotti

importante seguire lo sviluppo 
di questo lavoro che riguarda sia 
la salute dell’uomo che quella 
del pianeta». Da 60 anni l’istitu-
to  Negri studia i farmaci, l’inte-
razione tra loro e le alterazioni 
genetiche che possono favorire 
o reprimere i tumori; «studiamo 
anche le sostanze chimiche dei 
cibi, cercando quelli che fanno 
bene», ha detto il direttore Giu-
seppe Remuzzi, presentando il 
progetto. E le scoperte non man-
cano: «Abbiamo visto che il pe-
sce in scatola riduce il tumore 
del colon, che il succo di limone 
previene la formazione dei cal-
coli, che i funghi contengono so-
stanze che prevengono il tumo-
re della mammella e che il gam-

lancio sociale 2021: 220mila eu-
ro donati in borse di studio e fi-
nanziamenti a progetti di ricer-
ca, che diventeranno 310mila 
nel 2022, nel 30° anniversario 
della Fondazione. «Quello del 
Mario Negri è un progetto di 
ampio respiro nel campo della 
ricerca ed è quindi in linea con la 
nostra missione – ha detto la 
presidente della Fondazione, 
Daniela Guadalupi –. Per noi è 

per capire come ci si può alimen-
tare meglio e in maniera più so-
stenibile. Attorno alla presenta-
zione di questo progetto, che nei 
giorni scorsi ha ottenuto il rico-
noscimento della Società inter-
nazionale di Salute planetaria, è 
stato organizzato ieri sera al 
Centro congressi un convegno 
dalla Fondazione Aiuto Malat-
tie Rare. L’occasione per pre-
sentare i primi numeri del Bi-

Il convegno

Il cibo come farmaco 
per il benessere dell’uomo e del 
pianeta. Non è uno slogan, ma 
l’obiettivo dell’Istituto italiano 
di Salute planetaria fondato nel 
2019 dall’Istituto Mario Negri e 
dall’Università Cattolica di Ro-
ma: in laboratorio non si studia-
no più soltanto le proprietà dei 
farmaci, ma anche quelle dei cibi 

L’Istituto Negri studia il cibo
«Mangiar sano per prevenire»

Remuzzi al convegno FOTO BEDOLIS

Massimo Vitali 
Presidente della Vitali S.p.A. e 
nostro sostenitore per le Borse 
di Studio e di Ricerca, raccon-
ta la sua vita di uomo e di im-
prenditore nel volume: 

Angelo Roma
Direttore responsabile delle 

-
-

“L’attimo presente”



20 Città

LUCA BONZANNI

Perché, nella prima 
ondata, per alcune persone il 
Covid ha rappresentato una 
malattia gravissima e per altre, 
invece, l’infezione è stata solo 
paucisintomatica o asintoma-
tica? Perché alcuni sono stati 
contagiati e alcuni non hanno 
invece contratto il virus? Sono 
gli interrogativi che ancora oggi 
tormentano la scienza, ma pro-
prio la scienza sta per avvici-
narsi alla risposta. Il progetto 
Origin, il lavoro di ricerca pro-
mosso dall’Istituto Mario Ne-
gri per indagare se ci sia una re-
lazione tra la malattia da Covid-
19 e i fattori genetici, prosegue e 
intravede la conclusione.

Ieri i partecipanti hanno ri-
cevuto un aggiornamento che 
dà conto di quanto mastodonti-
co sia il lavoro di ricerca: «A giu-
gno 2022 è stata completata la 
parte di laboratorio dell’analisi 
genomica del Dna estratto dai 
campioni raccolti nei 1.200 
partecipanti. Questa analisi è 
stata fatta mediante una tecni-
ca molto avanzata, in grado di 
leggere centinaia di migliaia di 
possibili variazioni sul genoma 
umano, l’insieme del patrimo-

Covid, l’indagine
del Negri su   870mila
varianti genetiche
Progetto Origin. Lo studio  sui pazienti bergamaschi
Nel patrimonio genetico dei 1.200 intervistati la risposta
al diverso impatto fra malati gravi e asintomatici

nio genetico che caratterizza 
ognuno di noi. Sono state valu-
tate circa 870mila varianti di 
geni che possono essere impli-
cate nell’ingresso del virus nel-
le cellule umane e nella rispo-
sta del nostro sistema immuni-
tario, o varianti di geni che pos-
sono influenzare la severità e le 
complicanze della malattia», 
spiegano dal Mario Negri. Nei 
prossimi mesi è attesa la con-
clusione. 

La risposta al quesito do-
vrebbe essere in quelle 870mila 
varianti di geni: «Sono ora in 
corso le analisi per valutare se 
le variazioni genetiche trovate 
nel gruppo di pazienti gravi so-
no significativamente più fre-
quenti rispetto agli altri due 
gruppi - prosegue la nota del-
l’istituto di ricerca -. Valutere-
mo prima di tutto variazioni 
che sono state associate, in 
grandi studi internazionali, a 
rischio o protezione dalla ma-
lattia Covid-19 grave o dall’in-
fezione, entrando poi nello spe-
cifico delle variazioni riscon-
trate nella nostra popolazione 
di studio. Procederemo quindi 
a sottomettere il lavoro finale a 
una rivista scientifica interna-
zionale e sarà nostra cura con-
dividere i risultati finali di que-
sto progetto che ha richiesto un 
grande impegno da parte di tut-
ta la comunità bergamasca».

Un grande impegno raccon-
tato da altre cifre. Nella prima 
fase, il Mario Negri ha esamina-
to i questionari compilati da 
9.733 cittadini residenti nelle 

aree più colpite dal virus, tra la 
città e la val Seriana; ad esem-
pio, 1.666 persone vivono a Ber-
gamo, 1.194 ad Alzano, 1.054 a 
Nembro. Il 64% degli «intervi-
stati» è donna, i questionari ri-
guardano principalmente per-
sone tra i 18 e i 59 anni. Parten-
do da questa platea il Mario Ne-
gri ha selezionato i 1.200 parte-
cipanti allo studio vero e pro-
prio, che si sono recati al Cen-
tro di ricerche cliniche per le 
malattie rare «Aldo e Cele Dac-
cò» per un colloquio con i medi-
ci del centro.

Nel dettaglio, il campione di 
1.200 partecipanti era così sud-
diviso: 400 persone avevano 
vissuto una forma grave di Co-
vid (insufficienza respiratoria, 
necessità di ossigeno o ventila-
zione meccanica), 400 hanno 
contratto il virus ma senza sin-
tomi o con sintomi lievi, altre 
400 persone non hanno con-
tratto il virus; si tratta di gruppi 
in cui i soggetti selezionati sono 
paragonabili per età, sesso e 
fattori di rischio. Per queste 
persone è stato effettuato un 
prelievo per consentire le inda-
gini genetiche, con una tecnica 
«molto avanzata, in grado di 
leggere centinaia di migliaia di 
possibili variazioni sul genoma 
umano, l’insieme del patrimo-
nio genetico che caratterizza 
ognuno di noi», aggiungono dal 
Negri. Dall’analisi dei geni si 
dovrebbe comprendere perché 
alcune persone si sono amma-
late e perché altre no.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

I partecipanti allo 
studio provenienti da 
Bergamo, Alzano e 
Nembro: conclusioni 
nei prossimi mesi

Lo studio mira a verificare correlazioni tra genetica e malattia grave

Pezzoli («Papa Giovanni»)

«Pochi ricoveri
1-2 al giorno
Il vaccino
fa la differenza»

«Stiamo ricoverando pochissimo, 

1-2 persone al giorno, e di polmoni-

ti ne vediamo pochissime». Fabio 

Pezzoli, direttore sanitario del 

«Papa Giovanni», ha fatto il punto 

sulla situazione Covid al telegior-

nale delle 12 di Bergamo Tv: «Al 

momento abbiamo 25 ricoverati, 

nessuna polmonite conclamata 

delle ondate precedenti. Sono 

soprattutto pazienti che entrano 

per altre patologie e presentano il 

tampone positivo». L’«osservato-

rio» del «Papa Giovanni» restitui-

sce però un dato costante, rispetto 

al passato: «In Terapia intensiva 

abbiamo due pazienti con polmo-

nite, non vaccinati – ha aggiunto 

Pezzoli -: il vaccino fa la differen-

za».  La circolazione virale prose-

gue comunque nella traiettoria di 

crescita. Secondo il report di Ats – 

aggiornato alle 14,30 di mercoledì 

– sono 2.987 i bergamaschi in 

isolamento obbligatorio perché 

positivi, -27,2% rispetto alla setti-

mana precedente; stabili quelli in 

autosorveglianza perché contatti 

(48 contro i 55). La Fiaso, federa-

zione aziende sanitarie e ospeda-

liere, parla di «curva dei ricoveri 

Covid piatta, minime variazioni nei 

reparti e nelle rianimazioni 

(+0,4%). I ricoverati per Covid, 

sindromi respiratorie e polmonari, 

sono il 43% del totale; quelli trovati 

positivi incidentalmente ma in 

ospedale per altre patologie sono 

invece la maggioranza, il 57».L. B.
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C’è uno splendido modo di contribuire alle attività
della Fondazione A.R.M.R. che non costa nulla:
devolvere il 5 per mille della propria dichiarazione dei redditi.
Per farlo basta seguire 3 semplici passi:
• Compilare la scheda CUD, il modello 730 o il modello Unico
• Firmare nel riquadro indicato come “Sostegno del volontariato”
• Indicare il codice fiscale della Fondazione A.R.M.R.

 02 452 340 165
IL 5x
M I L L E

Il rinnovo associativo è fondamentale per proseguire con i 
nostri progetti e con la ricerca di cure delle malattie rare.

Per effettuare la donazione in modo più semplice e 
rapido è possibile utilizzare il circuito PayPal, pratico e 

-
guenti coordinate bancarie:

 Conto corrente bancario n. 17946
ABI 03111 - CAB 11101

Intesa San Paolo
Iban: IT 20 W 03069 11166 10000 0017946

Conto corrente bancario n. 360621
ABI 08899 - CAB 11100

Cassa Rurale - BCC Treviglio - Filiale di Bergamo
Iban: IT20 M088 9911 1000 0000 0360621

Conto corrente bancario n. 104442906
ABI 02008-CAB 11110

Unicredit Sede Bergamo
Iban: IT76 P020 0811 1100 0010 4442906

Versamento Postale c.c. postale n° 14246219
Intestato a Fondazione onlus A.R.M.R.

Puoi donare anche con

FONDAZIONE A.R.M.R.
Aiuti per la Ricerca 
sulle Malattie Rare

Sede Legale
via Camozzi, 3 - Ranica

C.F. 02 452 340 165

Sede Operativa
Via Salvioni, 4 - Bergamo
Tel. 351 70 18 920

Segreteria Amministrativa
Sig.ra Rita Galizzi
Sig.ra Ivana Suardi
segreteriapresidenza@armr.it

Segretaria
Sig.ra Gabriella Chisci
Cell. 351 73 79 867
segreteriapresidenza@armr.it 

SOSTENITORI
Giovane  10 €  Ordinario  30 €Promotore  60 €  Benemerito  600 €

Aiuta la ricerca con il 5 X millea favore di A.R.M.R.   Codice Fiscale 02 452 340 165
CONTINUA AD AIUTARE LA RICERCA• c/c postale 14246219• UBI BANCA iban: IT 78 Z 03111 11101 00000 0094728• UNICREDIT iban: IT 76 P 02008 11110 00010 4442906• BCC Treviglio iban: IT 20 M 08899 11100 00000 0360621

€ Benemerito 600 €
uta la ricerca con il 5 X millA.R M R C

N

A ibb
ibb

o ibb

Fondazione Aiuti per la Ricerca

sulle Malattie Rare

Presso l’Istituto di Ricerca Farmacologiche «Mario Negri»

www.armr.it

Tessera anno
 Fondazione  A.R.M.R. 

segreteriapresidenza@armr.it  -  035.798.518

Sede operativa: Via Salvioni, 4 Bergamo

SOSTENITORI

RICERCA SULLE MALATTIE RARE.


